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Rezumat

Apa are un rol esential in viata noastra. Protejarea sanatatii umane impotriva
efectelor adverse ale contaminarii apei destinate consumului uman, prin
asigurarea calitatii ei de apd sanogena si curata, reprezintd un drept care este
reglementat prin lege . Desi , apa este o sursd pe care o primim de la natura,
totusi, din cauza anumitor factori externi, uneori apa nu mai este o sursa sigura.
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Abstract

Water plays an essential role in our lives. Protecting human health against the
adverse effects of contamination of water intended for human consumption,
by ensuring its quality as healthy and clean water, is a right that is regulated
by law. Although , water is a source that we receive from nature, however, due
to certain external factors, sometimes water is no longer a safe source.
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INTRODUCERE

Beneficiile consumului corect de apa sunt sustinute de un volum considerabil
de cercetdri stiintifice, care evidentiaza rolul apei in sustinerea functiilor
esentiale ale organismului. Hidratarea trebuie sa fie tratatd nu ca un gest
ocazional, ci ca un obicei constient, integrat in ritmul zilnic.

Calitatea de potabilitate este determinata in functie de temperatura, culoare,
gust, miros, turbiditate, duritate si pH — parametrii definiti functie de riscul de
aparitie a unor efecte negative asupra sandtitii omului pe termen scurt sau
lung. Cand alegem o sticla de apa,trebuie avem in vedere urmatoarele aspecte:
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Denumirea produsului —Consumatorul, trebuie sa fie informat daca este ,,apa
minerald naturald”, ,,apa de izvor” sau ,,apad de masd”, urmatd de numele
comercial sub care este vanduta.; Sursa apei — Este important locul de unde
provine apa si locul unde a fost imbuteliatd. Mentionari speciale — Unele tipuri
de apa pot avea utilizari medicale sau o compozitie chimica speciala, iar acest
lucru trebuie specificat. Compozitia chimica — Compozitia chimica detaliata,
care include calciu (Ca*"), magneziu (Mg**), sodiu (Na*), potasiu (K*),
reziduul sec si pH-ul.

Pe etichetd lista cu mineralele continute si, daca este cazul, eventuale
atentionari (mai ales n cazul apei minerale naturale).Conditiile de depozitare
— Apa trebuie pastratd corect pentru a-si pastra calitatile. Termenul de
valabilitate — Ca orice aliment, si apa are o perioadd recomandata de consum.
Conform articolului nr. 14 din Hotararea de Guvern nr. 106/2002, denumirea
produsului, cantitatea neta si data valabilitatii trebuie sa fie marcate pe eticheta
in acelasi camp vizual. Producatorul sau imbuteliatorul — Eticheta trebuie sa
contind numele si datele de contact ale acestuia.Cantitatea neta — cantitatea
exacta de apa continuta de recipient.

Principalele tipuri de apa imbuteliata sunt: “’apa minerala naturald’, ,,apa de
izvor” sau ,,apa de masa.

MATERIALE SI METODE

Sistemul mondial de supraveghere a mediului inconjurator prevede
urmirirea calitatii apelor. In acest studiu au fost determinati parametrii fizico-
chimici, esentiali pentru o apa imbuteliata.

Duritatea apei este datd de continutul de calciu, magneziu si alte
minerale din apa, iar cel mai des se masoara in grade Germane-dh.

Conductivitatea electrica se refera la proprietatea apei de a permite
trecerea curentului electric. Conductivitatea apei creste odata cu continutul ei
in substante dizolvate. Apa, in general, indiferent de sursd, contine, pe langa
molecule de H20 (apa purd) si o multime de alte substante. Pe masura ce
purificam apa, conductivitatea scade. Conductivitatea apei ne da informatii
despre compozitia ei chimica si reprezintd concentratia de ioni si miscarea lor.

Oxidabilitatea reprezinta cantitatea de oxigen ce se consuma pentru
oxidarea substantelor organice din apa sau este un indice indirect al prezentei
substantelor organice usor oxidabile din apa. Substantele organice se pot
forma ca rezultat al vitalitatii si descompunerii organismelor acvatice si al
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celor ce ajung 1n sursele de apa Tmpreuna cu torentele de ploaie, Insa cantitatea
cea mai mare a substantelor organice provine din apele reziduale. Cu cat
oxidabilitatea este mai mare, cu atdt mai multe substante organice sunt in apa
si cu atat este mai mare posibilitatea prezentei microflorei patogene.

Nitratii (NO3) sunt componenti chimici fara culoare, miros sau gust
care contamineaza panza freatica datorita agriculturii intensive. Fertilizatorii
cu azot folositi pentru imbogatirea solului sunt sursa numarul 1 de nitrati din
apa potabild, pe cand cea de-a doua sursa principald o reprezinta deseurile
umane si excrementele animale.

Nitritii - Odata ingerati, nitratii se transformd in nitriti (NO2) ~
substante mult mai toxice decat nitrati.

PH-ul reprezintad concentratia ionilor de hidrogen dintr-o solutie, iar
scara pH care merge de la 0 la 14 unitati se foloseste pentru a masura aciditatea
si alcalinitatea solutiei. PH-ul apei este foarte important, fie cd vorbim de apa
de la robinet sau cea de la fantana si numai un pH intre 6,5 si 9 este tolerabil
de catre corpul uman, desi exista necesitati diferite pe plan intern si extern. Cu
un pH de la 0 la 7, apa poate fi considerata acida, daca pH-ul este 7 apa e
consideratd neutra, iar peste acest nivel putem vorbi de apa alcalina. Indicele
nu masoard toxicitatea apei, in schimb acesta trebuie inteles in raport cu
necesitatile corpului uman.

De pilda, cele mai multe ape de baut din comert au pH-ul 7, berea are
un pH in jur de 5, iar sucurile intre 5 i 6. Sangele si celulele noastre trebuie
sa fie usor alcaline, ele au un pH intre 7,35 si 7,5, dar ele sunt influentate si de
apa extrasd de organism din alimentele pe care le mancam. Astfel, apa de baut
are rolul de a compensa o alimentatie prea acida care ne poate deregla
metabolismul. Aceasta mai ales in cazul in care rinichii nu sunt sanatosi,
deoarece acestora le revine importanta sarcind de a regla aciditatea sau
alcalinitatea din sange (urina are valori ce pot varia intre 4,8 si 8). Extern,
pielea sandtoasa are Tnsa in mod normal un pH intre 4,5 s1 6, adica usor acid,
si de aceea o serie de produse cosmetice au acelasi nivel de pH.

Reziduul sec se refera la totalitatea cantitatilor de minerale , saruri,
metale cationic sau anioni , dizolvate in apa. Cu cat reziduul sec este mai
ridicat in apa pe care o bem , aceasta va fii mai bogata in minerale , influetand
gustul si beneficiile pentru sanatate .

Pregatirea probelor, s-a realizat in conformitate cu standardele in
vigoare .
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Reactivii folositi:

Toate solutiile apoase au fost preparate cu apa ultrapura.

Reactivii folositi au fost de puritate analitica ridicata (puritate > 99%).
Reactivii folositi au fost achizitionati de la Sigma-Alhrich Chemie GmbH,
Merck.

Solutiile standard de lucru au fost preparate in ziua determindrii, prin luarea
volumelor corespunzitoare din solutia stoc dupa echilibrarea acesteia la
temperatura camerei, folosindu-se pentru dilutie apa ultrapura. Prelevarea
probelor a fost facuta in recipiente sterile inchise ermetic.

Aparatura, ustensile , utilizate pentru determinarea analiticd a parametrilor
fizico-chimici din ape imbuteliate.

REZULTATE SI DISCUTII
Tn Romania, apa potabili este definiti si reglementata prin legi privind

calitatea apei potabile, completata si modificata ulterior.

Pentru studiul de caz am analizat o parte din parametri de calitate, din
cateva probe de ape apartinand diferitilor producatori de pe piata romaneasca
. Pastrand confidentialitatea producatorilor si a rezultatelor, Tn continuare sunt
prezentate in tabelele de mai jos doar cateva din rezultatele obtinute..Se
observa ca exista probe de apa alcalino-teroasa (bazica), cu un continut mare
de magneziu, element ce lupta impotriva radicalilor liberi din organism care
sunt responsabili de evolutia maladiilor canceroase si deasemenea incetineste
procesele de imbatranire biologica.

Pentru cationi - pe eticheta fiecarui recipient de apa imbuteliata, concentratiile
principalilor cationi (minerale), precum calciul (Ca++), magneziul (Mg++) si
sodiul (Na+) s au incadrat in parametrii legislativi.

La determinarea acestui parametu, s a observat :

pH-ul, acest parametru care indica nivelul de aciditate sau alcalinitate a apei,
pe o scara de la 0 la 14. Apa neutra are un pH de 7, in timp ce apa alcalina are
un pH mai mare de 7. Apa usor alcalina ar putea avea beneficii pentru sanatate,
insa acest aspect este inca subiect de cercetare
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Tabelul 1. Rezultatele obtinute pentru probe de pe piata romaneasca

Nr. | Indicatori Proba Proba Proba Proba
Crt. org.anole[.)tlt.:ll 1 5 3 4
Fizico-chimice
1 Reziduu lasec | 500 170 100 250
2 Magneziu 240 10,21 30 -
(mg/l)

3 Calciu (mg/l) 75 40,01 2,89 33,12

4 Sodiu (mg/l) - 0,23 1,44 0,2

5 Fier (mg/l) 7,02 2,1 1,6 -

6 pH 8 6,92 6,53 7,55

7 Nitriti(mg/1) 0 0 0,001 0,0024

8 Nitrati (mg/l) 0 0,65 2,8 4,12

9 Gust,miros Acceptabil | Acceptab | Accepta | Accepta
a ila bila bila
consumator | consumat | consuma | consuma
ilor si nicio | orilor si | torilor si | torilor si
modificare | nicio nicio nicio
anormala modificar | modifica | modifica

e re re
anormala | anormal | anormal
a a
9 Ambalaj sticla sticla plastic plastic
10 | HCOs(mg/l) 1 - - -
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Tabelul 2. Rezultatele obtinute pentru probe de apa pe piata romaneasca

Indicatori
Nr. 0|.rg.anolept|C|/ Proba 5 Proba 6 Proba7 Proba 8
Crt. | Fizico-
chimice
1 Reziduu la sec | 420 300 175 200
o | Magneziu 72 17,21 9,18 32
(mg/l)

3 Calciu (mg/l) | 26,13 78,02 39,78 12,44

4 Sodiu (mg/l) 3,25 25,14 124 85

5 Fier (mg/l) 12 9 4 1

6 pH 8,02 7,56 7,12 8,62

7 Nitriti(mg/l) 0,0014 0,0022 - -

8 Nitrati (mg/l) | 1,5 - - 0,6
Acceptabild | Acceptabilda | Acceptabila Acceptabila
consumatoril | consumatoril | consumatorilo | consumatori

9 Gust,miros or si nicio | or §i nicio |r si  nicio | lor si nicio
modificare modificare modificare modificare
anormala anormala anormala anormala

9 Ambalaj sticla sticla plastic Plastic

10 HCO3(mg/l) 180 170 100 140

CONCLUZII:

Rezultatele obtinute ne-au permis sa sustinem faptul ca probele de ape
analizate satisfac normele Uniunii Europene.

Probele analizate dupa cum se observa respecta aspectele de calitate
totusi fiecare dintre ele se distinge cu anumite calitati .

Procedeele si metodele de calcul de obtinere a parametrilor analitici
pentru determinarea parametrilor fizico-chimici, utilizate Tn cadrul acestui
studiu, sunt procedee standardizate, reglementate de legislatia in vigoare.
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Metodele utilizate pentru obtinerea rezultatelor sunt metode

standardizate pentru controlul calitatii apelor, valorile obtinute nu au depasit
valorile admise de legislatia nationala si internationala. .

Este esential sd avem acces constant la o sursd de apa curata, buna de

baut si sigurd. Alegerea constientd, corecta pentru sandtate, echilibru si
sustenabilitate.
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